
 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Джалильская средняя 

общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов» 

Сармановского муниципального района Республики Татарстан 

СОГЛАСОВАНО 
заведующей ИМО ОО 

Исполнительного комитета 

Сармановского МР 

_____________Р.К. Саетгараева 

        РАССМОТРЕНО 
на заседании педагогического 

совета  «Джалильская СОШ 

№1» 

Протокол № 128-о 

от 25.08.2025 

 

        УТВЕРЖДЕНО 
Директор школы: 

_________Латифуллина Г.Ф. 

 

Приказ № 128-о 

от 25.08.2025 

 
 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной образовательной программе основного общего 

образования для обучающегося с нарушением слуха (вариант 2.2.1)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Джалильская средняя общеобразовательная школа №1 

 с углубленным изучением отдельных предметов»  

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сармановский муниципальный район, Республика Татарстан (Татарстан) 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования для обучающегося с 

нарушением слуха (вариант 2.2.1) Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Джалильская средняя общеобразовательная 

школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов» Сармановского 

муниципального района Республики Татарстан (далее -  индивидуальный учебный 

план) для 5-9 классов, в целом соответствует обязательным требованиям ФОП 

ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционно – развивающих курсов по Программе коррекционной работы. 

Обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Индивидуальный учебный план разработан на основании следующих 

документов: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 • Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской 

Федерации». • Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ 

«Об образовании». 

 • Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан». 

 • Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28. 

 • Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2. 

Индивидуальный учебный план предусматривает решение следующих  

задач: введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым  образовательным потребностям, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья ( предмет «Адаптивная физическая культура»); 



проведение коррекционно – развивающих курсов по программе коррекционной 

работы и при необходимости дополнительных коррекционно развивающих занятий 

в соответствии с «Индивидуальным планом коррекционно – развивающей работы» 

за счет  часов внеурочной  деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение  индивидуальных  консультаций педагогических 

работников по обязательным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных 

или индивидуально ориентированных трудности в обучении;  

Учебный год в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

«Джалильская средняя общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением 

отдельных предметов» Сармановского муниципального района Республики 

Татарстан начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу 

организовано проведение внеурочной деятельности.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов,  в 7 классе – 30 часов, в  8-

9 классах – 30 часов. 

Учебный план состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

АООП ООО 

В Муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Джалильская 

средняя общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением отдельных 

предметов» Сармановского муниципального района Республики Татарстан языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

даются на обеспечение особых потребности и базового освоения предметов 



учащегося с ОВЗ. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

оцениваются по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в последние две недели учебной 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Джалильская средняя 

общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов» 

Сармановского муниципального района Республики Татарстан. Промежуточная 

аттестация выставляется в форме ГО (годовой оценки). 

Освоение адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обучающегося с нарушением слуха (вариант 2.2.1) 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования для обучающегося с нарушением слуха (вариант 

2.2.1) составляет 5 лет. 

 



Индивидуальный учебный план ученицы 8К класса   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Развитие речи  1 1 1 1 1 

Иностранный язык, второй иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 3 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 26 27 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 3 1 0 0 

Наименование учебного курса      

Развитие речи  1 1 1 0 0 

Государственный (татарский) язык 2 2 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 



Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по «Программе коррекционной работы» АООП ООО; 

занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

7 7 7 7 7 

Коррекционно-развивающие курсы по «Программе коррекционной работы» АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 2 2 2 2 2 

Развитие учебно – познавательной деятельности 3 3 3 3 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 7 7 7 7 7 
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